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اصول کلی طراحی برنامه حرکتیمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با اخـتلال طـیف اتیسممـناسب دانـــش آمـــوزان

ساختار مشخص و پیش بینی  پذیر

برنامـه بایـد دارای روال ثابـت و تکـراری باشـد تـا دانـش آمـوز احسـاس 
امنیـت کنـد.

تیسم ا طیف  اختلال  دارای  آموزان  دانش  برای  مناسب  حرکتی  فعالیت های  انواع 

  تمـــــــــــــــــــرینات 
تقویت مهارت های 
حـــرکتی درشـــــت
)فــعـــــــال کـــردن 
عــــضـلات بـــزرگ(

 تمـــــــــــــــــــرینات 
مهارت های  تقویت 
حـــرکتی ظــــــریف

 )کنترل انگشـتان 
دســــــــــــــت ها( بازی با خمیر بازیو 

اشـکال  سـاختن  و  دادن  فشـار  دادن،  ورز 
. مختلـف

 تمـــرینات حسـی 
و آرام ســـــــــــــــازی

 )کاهش اضطراب 
و تنظیم هیجانی(

هماهنگ با نیازهای حسی

برخـی از دانـش آمـوزان نیـاز بـه تحریـک حسـی )حـرکات قوی تـر( و برخـی 
دیگـر نیـاز بـه کاهـش تحریـک دارند.

تقویت مهارت های اجتماعی

کمـک  اجتماعـی  ارتباطـات  بهبـود  بـه  می تواننـد  گروهـی  فعالیت هـای 
کننـد.

تمرینات مرحله ای و تدریجی

از حـرکات سـاده بـه پیچیـده پیش بروید و بـه دانش آمـوزان  زمان کافی 
برای یادگـیری بدهید.

بهره گیری از علایق دانش آموز

ادغام علاقه های دانش آموزان )مانند موسـیقی، حیوانات یا ماشـین ها( 
در فعالیت هـا می تواند او را بیشـتر درگیر کند.

استفاده از نشانه های بصری

بـه درک بهتـر حـرکات  راهنمـا و فیلم هـای آموزشـی  تصاویـر، کارت هـای 
می کننـد. کمـک 

تمـــــــــــــــــــرینات
تقــــویت تـعـــادل
راه رفتن روی خطو همـاهنگی بـدن

کشـیدن یک خط روی زمین و تشـویق کردن 
دانش آمـوزان برای راه رفتن روی آن.

ایستادن روی یک پا
و  ایسـتادن  پـا  یـک  روی  ثانیـه  چنـد  بـرای 

کـردن. حفـظ  را  تعـادل 

پریدن روی موانع نرم
اسـتفاده از بالـش یا تخته هـای تعادلی برای 

پریدن.

بازی با تخته تعادل
ایسـتادن روی تختـه تعـادل و انجـام حرکات 

. مختلف

دویدن و تعقیب توپ
بـرای  آمـوز   دانـش  تشـویق  و  تـوپ  پرتـاب 

آن. کـردن  دنبـال 

پریدن روی ترامپولین
بـه افزایـش کـنترل بـدن و کاهـش اسـترس 

می کنـد. کمـک 

بازی طناب کشی
تقویت عضلات و هماهنگی گروهی.

بالا رفتن از سطوح کم ارتفاع
مانند سرسره های کوتاه و دیوارهای نرم.

نخ کردن مهره های بزرگ
بهبود هماهنگی دست و چشم.

ورق زدن کتاب و چیدن مکعب ها
افزایش دقت و تمرکز.

رسم خطوط روی شن یا ماسه
تقــــــــویت عــــضلات دســـت و آرام ســـــــازی 

دانش‌آمـوز.

بازی های آبی
پاشـیدن آب، انتقـال آب بـا فنجـان یـا کار بـا 

حباب سـاز.

فشار دادن توپ های نرم
کمک به کاهش استرس و تنظیم هیجانی.

ماساژ دست و پا با توپ های حسی
تحریک حس عمقی و آرام سازی.

تاب سواری یا چرخیدن روی صفحه تعادلی
بـه تنظــــــــیم ســــیـــستم وسـتیبولار کمـک 

می کنـد.

تمرینات تقـــویت 
اجتماعی تعامـل 

بازی تقلید حرکات
کـودک  از  درخواسـت  و  حرکـت  یـک  انجـام 

آن. تقلیـد  بـرای 

پرتاب و گرفتن توپ در گروه
تمرین همکاری و انتظار نوبت.

نقش‌آفرینی )مثلاً فروشنده و مشتری(
کمک به مهارت های اجتماعی و گفتاری.

قصه گویی حرکتی
ترکیـب داسـتان بـا حـرکات بدنی )مـثلاً "حالا 

مثل یـک قورباغـه بپر!"(


